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Znanje in sodelovanje

za prihodnost podezZelja.
PortoroZ, 22. in 23. marec 2023

Prehrana prehransko ogrozenih
skupin prebivalstva

izr. prof. dr. Nada Rotovnik Kozjek, dr.med.

Prehrana ima v kljucno vlogo za zdravje!

Polde odkrije svoy osebni prispevek k.
krizi v zdravstvu...




GIBANJE

Spanje, drugi
CEEVAIL
Zivljenskega
stila

PRISOTNOST/ODSOTNOST BOLEZNI:

MOTNJE PREHRANSKEGA STANJA, sr¢no-Zilne, sladkorna, rak, demenca....

Prehranski KONCEPTI
PREHRANA

VSI VIDIKI INTERAKCI) MED HRANO IN HRANILI, ZIVLIENJEM, ZDRAVIEM IN
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BOLEZNIMI TER PROCESI S KATERIMI ORGANIZMI VNASAJO,
ABSORBIRAJO,TRANSPORTIRAJO, UTILIZIRAJO IN 1ZLOCAJO SNOVI V HRANI

PREHRANA CLOVEKA

PREVENTIVNA PREHRANA, PREHRANA IN JAVNO ZDRAVIJE

memy  MOTNJE PREHRANJENOSTI

e KLINICNA PREHRANA
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PREHRANA CLOVEKA

(PREVENTIVNA) PREHRANA IN JAVNO ZDRAVIJE
PREHRANA
* Vpliv vnosa hrane in Deluje na nivoju

hranil na kvaliteto « Politik

Zivljenja in zdravje ter ) .
razvoj bolezenskih stan; * Posameznih populacij
* Okolij

in izvaja specificne aktivnosti za
zmanjSanje bremena glavnih
(ne)nalezjivih boleznih v teh
skupinah

Preventivna prehrana, podrocCje medicine

https://nijz.si/zivljenjski-
slog/prehrana/

Razliéni vidiki
Prehrana B enevane Preventivna
ival
S sodelovanjem do zdravih prehranjevalnih navad ;::ee:j:ev
prehrana

za vse ljudi

// Prehrana
cloveka /

KUNIENA
PREHRANA




Splosna -PREVENTIVNA - priporocila za prehrano
Ali jih razumemo? Za koga so primerna?

"Trudim se, da bi jedel zdravo!
Nikoli ne dosolim sladoleda, jem le brezkofeinsko
pico in pijem le pivo z 0% mascobe."

Pravijo, da je mediteranska dijeta zelo zdrava.
Bi mi lahko napisali recept za pocitnice v Gréiji?

Ni enostavno!

"Zelim si, da bi vi jedli ve¢ sadja in zelenjave, vendar
vam zdravstvena zavarovalnica tega ne bo krila."
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Kako naj zdrav posameznih ve, kaj je primerna
prehrana zanj?

* Priporodila javnega zdravja za prehrano

* Komu so namenjena?

* Ali so priporocila javnega zdravja enako kot zdrava hrana?
* Kaj je zdrava hrana?

 Katera dieta je najbolj zdrava?

* Kaj je razlika med dieto in na¢inom prehranjevanja?

* Je zdrava prehrana za JANEZA in MICKO enaka?

* Komu priporocila javnega zdravja niso namenjena?

* Kdo je prehransko ogrozen?

Mogoce bi priporocila za zdravo prehrano laze

"Ali obljubita, da se bosta ljubila, spostovala, skrbela

drug za drugega, poskrbela za veliko vlaknin v vajini prehrani,
jedla raznoliko hrano, hodila vsak dan 30 - 60 minut, omejila
uzivanje sladkorja, mascobe in alkohola...in ne bosta kadila?



Ko se posameznik sreCa z zdravstvenim
problemom se najlaze odlocCi za neko dieto!

"Za kosilo sem imel vrecko ¢ipsa in steklenico piva. Nato pa $e dve tortici.
Odpoved rde¢emu mesu je lazja, kot sem si mislil."

Ali pa sledi nekomu?

Sem na "OponaSalni dijeti". Sledim svojemu zdravniku
na kosilo in nato naro¢im enako kot on.
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Kdo so prehransko ogrozene skupine ?

- NEZNANJE - Nerazumevanje prehranskih priporocil (ZDRAVI, BOLNIKI)
- ENOSTRANSKI NACINI PREHRANJEVANJE (ZDRAVI, BOLNIKI)

- NEKRITICNA UPORABA PREHRANSKIH DOPOLNIL, DIETIRANJE...

- ISKANJE CUDEZNIH PREHRANSKIH PRAKS

...VSl, K UPORABLJAJO NE-MEDICINSKO OSNOVANE

Neustrezen vnos hranil - MOTNJE PREHRANJENOSTI

-
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Neustrezen vnos hranil - MOTNJE PREHRANJENOSTI

Poveg

eCanag Nevarnost okuzpb
-
Upog& j
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SrénNnoZiln
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PoVeEan

POoperati : © tveganje
- Tivnih za 1]

Pletow
P ~
Oovecanag Umrljivost

Poudarki

* Preventivno prehrano je potrebno razumeti!
*Pomanjkanje hranil je bolezensko stanje

* Potreben je ustrezen preventivin in klinicno -
prehranski pristop



PRIMER - Sarkopenija

* Progresivna in generaliziran izguba skeletnih misic: masa, mo¢,
funkcija

* Primarna (krhkost)
* Sekudarna (bolezni, aktivhost, POMANJKANJE HRANIL!)

¥ inaktivnost,
" bolezenska stanja,
" prehranske motnje
. (malabsorbcija),

# motnje delovanje
_ prebauvil,
"B delovanje nekaterih
g2 2dravil (KS).
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Znizana kolic¢ina
misicne mase

Sestava telesa se spremeni z leti...

* Progresivna izguba funkcionalne mase

Roubenoff R. Can J Appl Physiol 2001;26:78-89Bales CW et al. Annu Rev Nutr
2002;22:309-323

* 4.desetletje
Vandervoort AA. Muscle Nerve 2002;25:17-25

* Do 90 leta, 50% izguba 50% miSicne mase
Evans W. J Nutr 1997;127 (5 Suppl):998S-1003S
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Starost vodi v presnovne probleme

* Debelost in kaheksija
* Sarkopenicna debelost

* 7 proteinski obrat

!

* | proteinski vnos
* inaktivnost

Nizka miSicna masa je mocan in neodvisen napovedni
dejavnik zdravja in obvladovanje bolezenskih stanj

1balne

omejitve/

= invalidnost S
KRAJSE hosiiejafiazaci'
PREZIVETJE . a J

NIZKA g

napredovanje raka/ MISICN W Potreba po
toksicnost th A MASA rehabilitaciji

AN

Slaba QL Po-op zapleti

Prado CM, et al. Ann Med. 2018;50(8):675-693.
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Pogled ,,od zunaj“ ali ITM ni zadosti!

l I Prado CM, et al. Ann Med. 2018;50(8):675-693.

Underweight with low Normal weight with Obese with low Morbid obese with low
muscle mass low muscle mass muscle mass muscle mass
Vg

Obravnava sarkopenije JE MEDICINSKA TERAPIJA

Energijski vnos
Beljakovine
Prehranski rezim

01

h Natan¢na anamneza
prehrana

Strokovno vodena vadba
Kombinacija z prehrano

02

Telesna
aktivnost

Sarkopenija in osteoporoza gresta
velikokrat z roko v roki!

Optimalna obravnava
Debelost!

Kostikosteroidi

Zdravila

dopolnila Nekritiéna uporaba dopolnil
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Namesto zakljucka

. Kar sejes to Zanjes. To pomeni, da se
~ Cloveku povrne vse, kar rece ali naredi. Kar
' da, to bo tudi dobil. Fiorence scovel shinn

28.03

. 2023
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